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Sava seja - tuva, mila, pazistama. Bet kadu dienu, r&lugoties spoguli, ‘
das, ko tavos vaibstos atstajusi gadi un, ko tur liegties, art dzivesveida nepareizibas. Zudis
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nereti sagada raizes pat jauniem cilvékiem.

Lazermedicinas klinika ir vieniga Baltijas
valstis, kas piedava §is problémas risinat ar
miusdienigu, inovativu un zinatniski pama-
totu metodi, izmantojot pasaulé pazistama
razotdja Alma Lasers radito iekartu Accent
Ultra. Tas veiktas ultraskanas un radiofrek-
vences procediras Jauj uzlabot sejas un ari
kermena kontiiras, palidz tikt gala ar neve-
lamiem tauku izgulsnéjumiem, padarit adu
tvirtaku, mazinat grumbas.

,Stradajam ar $o tehnologiju kop$ gada
sakuma un esam jau ieguvusi pirmo labo
pieredzi,” saka Lazermedicinas klinikas arste
Ineta Maurina.

Kas %aja tehnologija ir tik Tpass?

Ultraskanu un radiofrekvenci estétiskaja
medicina lieto jau vairak neka desmit ga-
dus, bet $aja iekarta izmantota Alma Lasers
patentéta auksta ultraskana jeb share wave,
kas iedarbojas uz tauku $iinam, padarot tas
funkcionét nespéjigas. Tauki tiek parstra-
dati, uzstkti asinsrité un izvaditi no orga-
nisma tapat ka tie, kas uznemti ar uzturu.
Tiek bojatas tikai tauku $anas, bet necie$
nervi, asinsvadi, apkartéjie audi. Ari ra-
diofrekvence, ko lieto $sim proceduram, ir
principiali atSkiriga: ta ir unipolara frek-
vence, kas nodrofina daudz dzilaku ter-
misku iedarbibu, iesniedzoties audos lidz
pat 2 cm dziluma. Ta uzsilda apkartéjo
audu masu, paplasinot asinsvadus, aktivizé
limfatisko sistému, ka ari tiesi iedarbojas uz
adu, aktivizé kolagéna sintézi.

Kas cilvekus visvairak neapmierina
sava seja?

Problematiskas zonas ir pazode, reizém
arl vaigi. Lieki taukaudu uzkra-
jumi, pieméram, dubultzods, var
bt ari loti jauniem cilvékiem.

Ka varat palidzet sis
nepilnibas labot?

lekartai ir specials aplika- g«
toru komplekes, kas paredzéts

>

tie$i sejas apstradei. Més lietojam ultra-
skanu, lai bojatu tauku $anas, bet péc tam
veicam tonizéSanu ar radiofrekvences pa-
lidzibu. Netrikst ari cilveku, kuriem nav
licko taukaudu, bet ada gadu gaita sak
zaudét tonusu, nav vairs tik elastiga ka jau-
niba un sejas kontiiras zaudé savas skaistas
linijas. Ipasi izteikta §i probléma klist sie-
vietém menopauzes vecuma. Tad més loti
labi varam stradat tikai ar radiofrekvenci,
uzlabot tonusu, padarit stingraku sejas vei-
dolu, samazinat lielakas grumbas. Tas neiz-
zd pavisam, tomér klast seklakas un vairs
nav tik uzkrito$as.

Védera, kaju vai gurnu apkartméru
var izmerit un tas lauj objektivi
spriest, vai procedira ir efektiva.
Kaut ko izmeérit seja ir daudz gritak...

Lai novértétu rezultitu, meés uznemam
sejas attélus pirms procediiru kursa un péc
ta — tad efekts ir redzams visuzskatamak.
Ta ka rezultats tiek sasniegts pakapeniski,
cilvéki pagtst pierast pie jauna izskata un
reizém pat apgalvo, ka nekadas izmainas
neredzot un nejutot. Aplukojot savu sakot-
néjo attélu un salidzinot to ar tagadgjo, vini
parliecinas, ka rezultats ir. Dazi jutas loti
parsteigti.

Kada ir procediiras norise?

Sis ir ,atnic — aizej” tipa procediras, kas
neprasa ne Ipasu gatavosanos, ne atsapina-
$anu, nav saistitas ar darba nespéju un ne-
sagada diskomfortu. Pacients atrodas gulus
stavokli, apstradajamais iezimétais adas lau-
kums tiek ieziests ar gélu vai ellu un pa to
virza aplikatoru. Procedira notiek kustiba,
tas veicéjam nav jameklé noteikti pun-

kti vai jaievéro ipaSa precizitate, jo
pati iekarta aprékina pilnigi visus ne-
piecie$amos parametrus. Balstoties
@ uz klinisko pétijumu rezultatiem,
programma nodro$ina, ka apstra-
\ des laika noteiktas kermena zonas

agrakais adas tvirtums un liniju maiga harmonija. Kakls nodevigi atklaj tavu vecumu vai
pat vél piemelo kadu gadu klat. Ne mazak sabojat garastavokli spéj ari dubultzods, kas

rgiju, kas ir vajadziga
nai un pilnigi nekaitiga
em. Aparitam ir standarta
programma, bet laika gaitd var arl mainit
parametrus, ja tas vajadzigs. Japiebilst, ka
stradat ar $im iekartam Lazermedicinas kli-
nikas personals ir macijies tie$i pie razotaja
Izraéla, klinisko specialistu vadiba, kuri
piedalijusies iekartas izstradé.

Kadi nosacijumi jaievero
péc procediiram?

Loti svariga ir papildus skidruma uz-
nemsana pirmajas dienas péc proceduras,
lai tiktu izvaditi tauki. Pirmas éetras dienas
jaatcuras no alkohola lietosanas. Iesakam
ar1 kustibas, pareizu uzturu. Sie noradijumi
nav grti izpildami.

Cik noturigs ir rezultats?

Iznicinatas tauku Stinas vairs neatjauno-
jas. Lai uzturétu adas elastibu un tonusu,
kas panakes, lietojot radiofrekvences apli-
katoru, $is procediiras vélams atkartot reizi
gada, parasti — isaka kursa veida. Jo jaunaks
cilveks, jo retak tas vajadzigs, jo vinam ko-
lagéns veidojas pietiekami. Dazi cilveki, uz-
zinot, ka adas tonizésanas procediras vaja-
dzés atkartot, apsver domu, ka varbut labak
izvéléties plastisko operaciju — lai nokareno
adu ,nogriez” un miers. Katrs gadijums ja-
skata individuali un ir situacijas, kad opera-
cija vajadziga. Tacu jazina, ka adas kvalitate
péc operacijas pati par sevi neuzlabojas un
gravitacija turpina to ietekmét. Nereti ar-
zemju klinikas péc plastiskajam operacijam,
tiklidz kirurgs to atlauj, tiek veiktas ari adas
tonusa uzlabo$anas procediiras, tai skaita —
izmantojot radiofrekvenci. Tas palidz labak
saglabat sasniegto efektu un cilvékam atkal
ir prieks, skatoties uz sevi spoguli.
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