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jauns sabiedrotais

Kad mums kads piesola kartéjo brinumlidzekli, kas ,lauj bez jebkadam palém
iegat glitu, slaidu augumu’, janem talka veseliga skepse. Ja mérkis uzlabot
figliru ir nopietns, tad cilvekam paSam jabit gatavam lietas laba kaut ko darit
un plasaja piedavajumu klasta meklét zinatniski pamatotas metodes. Vienu no
tadam izmanto Lazermedicinas klinika, kuras mediki apguvusi darbu ar inovativo
un Baltijas valstis vienigo starptautiski pazistama lzraélas razotaja Alma Lasers
iekartu Accent Ultra. Arto veiktas ultraskanas un radiofrekvences procediiras, kam
dots V shape nosaukums, lauj uzlabot kermena un ari sejas kontaras, iznicinat
liekos taukaudus problémzonas, uzlabot adas elastibu, mazinat celulitu, padarit
nemanamakas strijas. Un tas viss — bez iestasanas klinika un darba nespéjas;
bez sapém un atsapinasanas, nevélamiem blakusefektiem un diskomforta.
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»Stradajam ar $o tehnologiju kops gada
sakuma, pieredze nav liela, tacu laba,” atzist
Lizermedicinas klinikas arste Ineta Maurina.
Taukaudu iznicina$ana - tas izklausas cerigi.
Ka $is process notiek?

Uzreiz jateic: ta nav metode svara zaudé-
$anai, bet gan figiiras korekcijai. Uz tauku $a-
nam ar §is iekartas palidzibu iedarbojas ta dé-
véta auksta ultraskana, kas padara tauku $tinas
funkcionét nespéjigas, tas tick parstradatas,
uzstiktas asinsrité un izvaditas no organisma
lidzigi ka tauki, ko uznemam ar uzturu.

Vai no $is iedarbibas necie$ apkartéejie audi?

Tick bojatas vienigi tauku $anas, bet ne-
skarti paliek nervi, asinsvadi, apkartjie audi.
Pati iekarta aprékina pilnigi visus nepiecie$a-
mos parametrus un tis programmatiira veidota,
balstoties uz klinisko pétijumu rezultatiem, kas
nodrosina, ka apstrades laika noteiktas kermena
zonas sanem noteiktu energiju. Var izmantot
gan standarta programmu, gan vajadzibas gadi-
juma parametrus ari mainit. Darbu ar $o iekartu
apguvam no pirmavota — klinisko specialistu
vadiba, kuri piedalijusies iekartas izstradé. Ra-
zotaji ir paveikusi daudz, lai iekarta batu gan
drosa, gan érta no klienta un personala viedokla.
Kadam nolikam vajadzigas radiofrekvences
procediiras?

V shape procediras izmantota inovativa
unipolara radiofrekvence nodrosina dzilaku
termisko iedarbibu, ta noniak audos lidz pat
2 cm dziluma, uzsilda apkartéjo audu masu,
paplaina asinsvadus, aktivizé limfatisko sis-
tému, ka ari tie$i iedarbojas uz adu, uz kola-
génu. Procedira tonizé adu, sekmé ultraska-
nas bojato taukaudu izvadisanu.

Ir ari tadi klienti, kuriem nav lieko tauk-
audu, bet gadu gaita, ipadi sievietém meno-
pauzes vecuma, adas tonuss mazinas, ta nav
vairs tik elastiga ka jauniba, augums zaudé
savas skaistas linijas. Te loti labi var palidzét
radiofrekvences procediras, kas adas tonusu
atkal uzlabo.

Kuras ir bieZakas kermena problemzonas?

Tas var but Joti dazadas, gan lielas, gan
mazikas. So procediiru prieldrociba ir i, ka

varam apstridat gan saméra lielas kermena
zonas — véderu, kajas, sanus, sézas rajonu,
gan arl mazakas zonas, pieméram, ,spilven-
tinus” uz augsstilbiem virs celiem, nelielus
laukuminus uz kajam ar ipasi izteiktu celulitu
vai nokarenus augddelmus — ta sauktos pelu
véderinus, kadi rodas, kad, gadiem ejot, zad
adas elastiba. Kad tauki ir zaudéti novajéjot
vai iznicinati ar procediru palidzibu, ada tik
un ta paliek nokarena. Ar fiziskim aktivitatem
var samazinat tauku daudzumu un tonizét
muskulus, bet adas kvalitate vairs neuzlabojas.
Problémas reizém sagada ari daZu kermena
dalu asimetrija, kas izveidojusies péc lipo-
sakcijas — ari $ada gadijuma varam nedaudz
palidzét. Arzemju klinikas adas tonusa uzla-
bosanas procediiras nereti veic ari pacientiem
péc plastiskajam operacijam, kad braces jau
pietiekami sadzijusas.

Péc kadiem kritérijiem cilveks pats varétu
spriest, vai vinam $is procediiras ir pieméro-
tas?

Tas neveic gratniecém un cilvékiem ar
onkologiskim slimibam, ari vairakam citam
pacientu kategorijam, lai gan kopuma kontr-
indikaciju loks nav plass. Lai to izvértétu, ja-
atnak uz konsultaciju, jaaizpilda mediciniska
anketa, kas ietver daudz jautdjumu par klienta
veselibu, medikamentu lietosanu un citiem
aspektiem‘ Péc tam notiek saruna ar arstu, no-
skaidrojam cilvéka vélmes, iespéjas ierasties uz
procediram un dazadus citus apstaklus. Tad
varam ieteikt labako risinajumu.

Vai gadas uzklausit ari neadekvatas vélmes?

Reizém, kad cilveks stasta par to, kas vi-
nam sava kermeni nepatik un ko vins vélétos
uzlabot, rodas iespaids, ka probléma ir tikai
Skictama. Bet pasam cilvékam ir savs redzé-
jums un varbit vinam patiesam loti trauce,
ka tas vai citas kermena dalas apkartmeérs ir
par kiadu centimetru lielaks, neka vins véle-
tos. Ja nav lieko taukaudu, uz kuriem iedar-
boties, tad ultraskanas proceduras ir izslégtas,
tomér més varam uzlabot adas tonusu ar ra-
diofrekvences palidzibu. Otrs variants — kad
cilveks cer ar ultraskanas procedaru likvidét

cina par glitaku augumu

stipri lielus tauku uzkrajumus. Tad skaidro-
jam, ka pasam ir jabut ari fiziski aktivam un
jarapéjas par pareizu uzturu, lai sasniegtu
stabilu svara samazinajumu.

Cik efektiva ST metode ir cina pret celulitu
un strijam, kas sagada raizes daudzam sievie-
tém?

Celulitu iespéjams butiski mazinat. Stri-

jas nevar likvidét ne ar kadu metodi, jo tie
ir rétaudi, kas nekur nepaziid un paliek visu
muzu, tacu tas var padarit nemanamakas.
Cik procediiru kursa laika ir nepiecieSams,
kada lidzdarbo$anas tiek gaidita no klienta un
cik ilga laika var cerét uz redzamiem rezulta-
tiem?

Procediras jaatkarto 4-6 reizes ar divu
nedélu starplaiku. Ir gadijumi, kad vajadzi-
gas pat astonas procediras — ja taukaudu ir
loti daudz vai ari adas kvalitate ir loti slikta,
ka tas galvenokart novérojams veciem cilve-
kiem. Loti svariga ir papildus skidruma uz-
nemsana pirmajas dienas péc procediras, lai
tiktu izvaditi tauki. Pirmas cetras dienas péc
procediiram jaatturas no alkohola. Vajadzétu
ari nodro$inat sev pietickami daudz kustibu
un pareizu uzturu. Rezultits nav sasniedzams
loti atri, jo mé nevaram apsteigt biologisko
pulksteni — iznicinatie tauki dabas noteiktaja
kartiba tiek izvaditi ne atrak ka péc septi-
nam dienam. Rezultats ir noteiktu kermena
dalu apkartméra samazinasanas, vai tas butu
véders, gurni, kajas vai aug§delmi, un tiri vi-
zuala adas izskata uzlabo$ana. Reizém izskats
uzlabojas loti jutami, bet apkartmérs nemaz
tik stipri nesaruk. Tas atkarigs no katra indi-
vidualajam ipatnibam.

Vai panaktie rezultati saglabajas ilgu laiku un
vai procediiras nepiecieSams atkartot?

Tauku $inas, kas tikusas iznicinatas, ir ga-
jusas boja uz visiem laikiem un vairs neatjau-
nojas. Lai uzturétu adas elastibu un tonusu, kas
panakes, lietojot radiofrekvences aplikatoru, §is
procediiras vélams atkartot reizi gada. Nepiccie-
$amais kursa ilgums, iespéjams, biis mazaks par
sakotnéjo. Rezultata noturigums atkarigs ari no
cilvéka vecuma: jo vins$ jaunaks, jo aktvak ada
notick kolagéna sintéze un jo retak vajadzigas
atkartotas procediiras. Pieméram, jaunai mami-
nai, kura iziet procediiru kursu péc tam, kad bei-
gusi édinatbérnu ar krit, atkartotas proceditras,
iespéjams, bus vajadzigas tikai péc 3—4 gadiem.
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