LHP — misdieniga

metode hemoroidu

arstesanai

“Ja rodas aizdomas par hemoroidiem — pie arsta noteikti ir jaiet,

un Sis specialists ir proktologs — kirurgs, kurs pamata nodarbojas

ar taisnas zarnas arstésanu.” saka kirurgs koloproktologs, docents

Aigars Martinsons (Ldzermedicinas klinika).

Vai tiesa, ka hemoroidi
noteikti jaoperé un jo )
agraka stadija, jo labak? & 4

Atskiriba no audzéjiem ¢

hemoroidi ir jaoperé ne- e
vis tad, kad tos atklaj, bet
tad, kad tie trauce. Par ki-
rurgisku arstésanu ir runa W
tad, kad citas metodes lie-
tot nav iespéjams.
Arstniecibas iespéjas klast arvien
daudzveidigakas - no medikamentiem
lidz klasiskai kirurgiskai operacijai. Ka-
das metodes atrodas $aja spektra pa
vidu?

Par tadam var uzskatit misu klinika
lietotas lazermetodes, kas ir pacientam
labi panesamas, mazsapigas, ar iespé-
jami atru rezultatu. Mazakas hemoroi-
dalas slimibas stadijas piedavajam HeLP
metodi, bet ielaistakas stadijas iesakam
LHP lazeroperaciju.

Ka notiek LHP operacija?

Izmantojot LHP lazertehnologiju, he-
moroidalaja mezgla tiek iedurta ,lazera-
datina” un veikta piededzinasana, kuras
rezultata mezgls saplok, varétu teikt —
pielip pie zarnas sieninas. Si operacija,
kas parasti ilgst 15-20 minttes, prasa
isu anestéziju. Péc lazeroperacijas ir zi-
nams diskomforts un jalieto pretsapju
tabletes, tacu sapiguma zina si nav sa-
lidzinama ar klasisko operaciju. Kopuma
klinika japavada paris stundas.

Ka jagatavojas LHP operacijai ir un ka-
das analizes pirms tas javeic?

Patstavigi jaizdara tikai 1-2 mikrok-
lizmas. Uz operaciju janak tuksa dasa.
Parasti kadu laiku ieprieks pacientam
tiek nozimétas antibiotikas, lai operaci-
jas bridi tas jau butu sakusas darboties,
lidz ar to samazinas strutaino kom-
plikaciju risks. Gatavojoties operacijai,

-

pacientam, kur$ citadi ir ve-
sels, javeic urina un asins
analizes, kardiogramma,
plausu rentgens.

Kadas komplikacijas var
biit péc LHP operacijas?

Agrinu komplikaciju prak-
tiski nav — masu praksé nav
nacies paturet pacientu
slimnica ilgakai novérosanai.
Vins$ var doties majas taja pasa diena.
Vélinas komplikacijas var but neliela
asinos$ana un sapju sindroms. Si ker-
mena dala ir bagatigi apasinota, bet tai
raksturiga ari atra bracu dzisana. Nereti
meés LHP operacijas kombinéjam ar tais-
nas zarnas glotadas plisumu operacijam,
ar aréjo hemoroidalo mezglu kosmeétisku
apstradi, traucéjoso krocinu novaksanu
analaja apvida, un tad sapju sindroms ir
lielaks un prasa atbilsto$u terapiju.

Cik ilga ir darba nespéja un ar kadiem
ierobezojumiem jarékinas pécoperaci-
jas perioda?

Darba nespéja ilgst dazas dienas. Pie-
meéram, ja operacija ir ceturtdiena, tad
pirmdien, otrdien pacients, ja vin$ ir
biroja darbinieks, jau var stradat. Darit
smagu fizisku darbu vai iet uz sporta zali
var péc 10-14 dienam, péc atkartotas
kontroles
Vai probléma péc operacijas var atkar-
toties?

Divi lieli petijumi Eiropa rada, ka LHP
operacijam ir 6% recidivu piecu gadu
laika, kas nav slikts raditajs. Eiropas
proktologu kongresa parliecinajamies,
ka darba apjoma un kvalitates zina neat-
paliekam no vacu un italu kolégiem, kuri
musu nozaré tiek uzskatiti par lideriem.

Ja kads arsts apgalvotu, ka vina darba
nav recidivu un komplikaciju — es pie
tada neietu.
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