Pareizs lemums -
Vizite pie proktologa

esaprotu, kapéc es tik ilgi vilcingjos - saka ne vien pacients, kurs bijis uz kon-
sultaciju pie proktologa Lazermedicinas kiinika. «<Redzam stabilu tendenci,
ka pacienti nak arvien drosaki, gatavi lietiski runat par savam visai intima-
jam problémam,» teic medicinas zinatnu doktors, docents, kirurgs koloproktologs
Aigars Martinsons. <o varam saistit ar, mdsuprat, gana diskréto un korekto at-
tieksmi un apstakliem Kklinika, art ar klinikas regularajam publiskajam aktivitatem.

Kasisti ir proktologs?
Proktologs ir arsts, parasti kirurgs, kur$
nodarbojas ar taisnas zarnas slimibam, to
diagnostiku, medikamentozu un kirurgisku
arstésanu. Pie proktologa jadodas, ja ir jeb-
kadas stdzibas taisnas zarnas un analas
atveres apvidl — asinis, sapes, nieze, veido-
jumi, vienkarsi diskomforts u.c.
Minétie simptomi nav retums un daudzi
cilvéki tos censas remdét ar bezrecepsu
medikamentiem. Vai labak tomeér ap-
meklét proktologu?

Ka specialists es teiktu - ja. Jo atrak kadu
kaiti diagnosticésim, jo atrak un ar mazak
invazivam metodéem mes to atrisinasim un
mazakas bus gan tiesas arstésanas izmak-
sas, gan netiesie, ar slimosanu un darba
nespéju saistitie izdevumi. Un, kas ir Ipasi
svarigi — aiz skietami nekaitigam pazimém
var slépties ne tikai hemoroidala slimiba,
bet ari kas bistamaks - iekaisigas zarnu
slimibas vai zarnu vézis, un tad savlaicigai
diagnostikai ir izskiro$a nozime.

Ka notiek vizite pie proktologa?

Ta sastav no sarunas, kura noskaidro-
jam pacienta suidzibas, slimibas gaitu, citas
kaites u.c. Péc tam atseviska nodalita telpa
notiek apskate. Parasti pacienta poza gu-
lus ir uz kreisajiem saniem, nedaudz sa-
liecot kajas. Taisna zarna tiek izmek-
leta ar pirkstu, lietojot specialu lub-
rikantu. Ja taisnas zarnas rajons ir
jutigs, piedavajam atsapinasanu
ar specialiem géeliem un aero-
solu. Pilnigai proktologiskai
izmeklésanai nepiecieSama
taisnas zarnas apskate ar (g
instrumentu - vienreiz lieto-
jamu apskates uzgali vismaz
5-7 cm dziluma.

Kada ir proktologu pieejamiba
jusu klinika?

Specialisti pieejami praktiski katru

nepieciesams — arl sestdienas. Viziti
var pieteikt telefoniski vai klinikas
majaslapa. Decembri,

janvari un februari
esam rezervejusi ari
papildus pienem-
Sanu laikus.
Mazsvarigs nav
ari nakamais
jautajums: cik
tas maksa?

Apzinoties to, ka daudziem cilvekiem
naudas jautajums ir loti butisks, decem-
bri sniegsim konsultacijas ar 45% atlaidi:
parasto 45 un 37 eiro vieta tas maksas at-
tiecigi 24,75 un 20,30 eiro. Aicinam to iz-
mantot un konsultéties vél sogad, lai tiktu
skaidriba par savu problému un arstésanas
iespéjam. Janvari konsultaciju varés sa-
nemt ar 35%, bet februari — ar 25% atlaidi.
Vai atlaides biis ari arstésanai?

Ja, tiem pacientiem, kuriem vajadziga

HeLP hemoroidu lazerprocedira vai as-
teskaula epitelialo eju — pilonidala sinusa
lazeroperacija, to veiksim ar 20% atlaidi.
Savukart februari bus 25% atlaide LHP la-
zeroperacijam un ari anestéziju varés sa-
nemt ar 25% atlaidi.
Nereti péc dazadas arstéSanas pacien-
tiem tiek ieteikta diezgan krasa dzives-
veida maina. Cik liela méra tas attiecas
uz jiisu pacientiem?

Kategoriski aizliegumi un noradijumi
reizém var negativi ietekmet dzives kvali-
tati. Ja més zinam, ka pacients pats sev ap-
zinati nekaite, relativi normali éd, sporto
un strada, pieméram, par talbraucéju Soferi,
biroja darbinieku vai lielveikala kasieri, tad
musu uzdevums ir ar savam metodém pa-
lidzeét, lai vins var turpinat to visu darit un
dzives kvalitate batu laba. i
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