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Reklamraksts tapis sadarbiba ar Lazermedicinas kliniku

MAJA | 23. - 29, oktobris, 2015

VESELIBA

Lirisku salidzinajumu cienitaji par dzives rudeni sauc miiza otro pusi -
bagatiga, skaista un piepildita, ta nes ari zinamas vituma pazimes, lai

cik loti negribétos tam padoties. Un nevajag padoties - Sodien ir daudz
panémienu, kas lauj justies un ari izskatities jaunakiem. Ja pirmo grumbinu
vieta stajusas jau izteiktakas adas novecosanas pazimes, tad cinai ar

tam vajadzigi radikalaki pasakumi neka lidz Sim. Viens no tiem - adas

frakcionéta jeb daléja lazerslipésana.

«lecienits
gadalaiks
Sadai adas
atjaunosanai
ir rudens, kad
procedira ne
tikai palidz
cinities
pret adas
hronologisko
novecosanu, bet pie viena korigé ari
saules bojajumu, ja tads vasara adai
nodarits,» stasta Lazermedicinas
klinikas dermatologe, daktere Ineta
Maurina (attéla). «Cilvéki mums
reizém jauta: vai jis varat pievilkt
sejas adu ar lazeru? Tad jaskaidro,
ka atskiriba no plastikas kirurga,
kurs var veikt operaciju, lai nostieptu
sejas adu, dermatologs neko
nepievelk - vina darbs ir atjaunot
adas strukttru un kvalitati un
ripéties par tas veselibu.»

- Ka frakcionéta lazerslipésana
atskiras no agrak praktizétas adas
slipésanas?

- Tradicionalaja klasiskaja
lazerslipésana adas virskarta tika
pilniba nonemta ar specialam

slipmasinam. Sodien no tas atsakas,
jo, lai gan efektiva, i proceddra ir
ari visai agresiva un tai seko ilgstosa
uzturé$anas majas. Uz apstradatas
adas veidojas krevele, ada ilgu laiku
ir spilgti roza vai sarkana, loti sapiga
un grati kopjama majas apstaklos.
Jaunakas paaudzes frakcionétais
lazers spéj ada izveidot daudzus
mazus tunelisus, sadursta to ka ar

- Kada vecuma cilvékiem
ieteicama $imetode?

- Ta ir efektiva 40-50 gadu
vecuma, kad jau ir sakusies
hormonala biologiska novecosana.
Visas mimikas grumbas gan neizzudis,
bet, uzlabojot adas elastigumu,
izdodas ari zinama méra uzlabot sejas
ovalu, padarit tvirtaku sejas kontarru,
jo atjaunota ada labak pretojas
gravitacijai, tomér rezultats nav tads
ka plastiska operacija. Ar lielaka
vecuma par adas dalgéjo slipésanu
var teikt: nekad nav par vélu. Bet
jasaprot, kadu efektu pacients
vélas panakt un cik agresivi varam
iedarboties. 70-80 gados ta varétu
but vispiemérotaka procediira, lai

panaktu manamu adas

Frakcionéta lazerslipésana nav

veicama spontana lémuma

rezultaty, ta prasa planosanu un

gatavosanos.

adatinam un nonak lidz dermai. Ar
So darienu palidzibu adas laukums

it ka tiek daudzkart palielinats un ari
dzisanas laukums ir krietni lielaks
neka tad, ja adu slipé viena linija,
tapéc ta sadzist krietni atrak. Turklat,
veidojot ada tunelisus, notiek
iedarbiba uz saistaudiem, stimul&jot
derma jaunu kolagéna skiedru
veidosanos. Tiesi kolagéns nodrosina
adas skaistumu un elastigumu.

izskata uzlabojumu.

Un vél to varam veikt
cilvékiem ap 30 gadu
vecumu, kuri sevi
nesaudzigi paklavusi
saules ultravioleto staru
jetekmei un rezultata
viniem ir izteikta fotonovecosanas -
ada veidojas pigmentacijas plankumi
un sikas kruncinas.

- Un jaunakiem cilvékiem ta
neder?

- Jauniem laudim péc ta parasti
nav vajadzibas. Iznémums var bt
20-30 gadus veci cilvéki, kuriem
uz adas ir rétinas - bedrites, ko
radijusi akne (pinnes). Akne ir
izplatita adas probléma, kad virisko

hormonu ietekmé nosprostojas
tauku dziedzerisi, nenotiek drenaza,
tauki paliek ada un iekaist. Akata
stadija slipé@sanu neveic, bet to var
darit tad, kad arstésanas rezultata
process ir nomierinajies un palikusas
rétas. Pusaudziem es adas slipésanu
neieteiktu.

- Kados gadijumos frakcionéta
lazerslipésana nav ieteicama?

- lerobezojums ir infekcijas, art
onkologiskas un kardiologiskas
problémas. Ja cilvékam ir tieksmi uz
rétaudiem, izteiktas hipertrofiskas
rétas vai keloidas rétas, arf jameklé
cits risinajums. Slipésanai nav ipasi
piemérota ari jutiga, asinsvadiem
bagata ada, bet par to jalemj
individuali.

- Kada ir frakcionétas
lazerslipésanas procediira?

- Uzreiz jateic - sajutas nav
patikamas. Loti jutigiem cilvékiem
més varam piedavat veikt to narkozé,
bet lielaka dala pacientu izvélas
lokalo anestéziju ar specialiem
atsapinosiem krémiem, kas mazina
dedzinasanas sajatu procedaras laika.
Uz adas uzklaj anestezéjoso vielu un,
kad ta iedarbojusies, veic proceduru,
kam vidéji vajadziga pusstunda. Tie,
kuri intereséjas par skaistumkop3anu
un lazerprocedtiram, zina, ka ir divu
veidu frakcionétie lazeri - Erbium
un CO, lazers. Més izmantojam CO,
lazeru, jo tas spécigak sakarsé adu
un savilksanas efekts ir labaks, pat
ja dzisanai vajadziga kada diena
vairak. Péc tam katram pacientam
tiek individuali sniegti noradijumi par
adas kopsanu majas, kas ir precizi
jaievero.

- Cikilgs ir atlabsanas periods
un ka tas norisinas?

- Parasti jarékinas ar 7-10 dienam,
kas japavada majas, ievérojot miera
rezimu un veicot noteiktu pasakumu
kopumu, ko més iesakam katram
pacientam individuali atkariba no
adas tipa un citiem faktoriem. Nemot
véra, ka adas virséja kartina tomér
tiek paklauta karstuma iedarbibai,
aptuveni vienu nedélu péc frakcionéta
lazera procediras ta izskatas un
jatas ka péc saules apdeguma -
sarkana un piettkusi, ir dedzinosa
sajata, jo seviski pirmaja nakti péc
proceddras un nakamaja diena. Péc
dazam dienam akdtie iekaisuma
procesi sak mazinaties, bet paradas
tumsas krevelites, un ir jagaida, lidz
tas nolobas. Péc tam ada ilgaku laiku

ir roza krasa. Dazam ta dzist atrak,
citam ilgak, bet to nevar ietekmét
ar gribu, vienkarsi jalauj adai pasai
sadzit, nodrosinot tai nepieciesamo
miera periodu.

- Ko darit, ja pacients nekadi
nevar atlauties pavadit majas tik
ilgu laiku?

- Tad més varam veikt 30
procediiru saudzigaka rezima, bet
jarékinas, ka ari efekts tad bas
mazaks.

- Péccikilgalaika var gaidit
proceduras pozitivo efektu?

- Seja izskatas krietni jaunaka
jau péc tam, kad ada ir nolobijusies,
bet galéjais rezultats redzams péc
pusotra, diviem ménesiem.

- Tatad lidz Ziemassvétkiem vél
var pagut?

- Javisu var ieplanot ta, ka
procediiru veic novembra pirmaja
pusé, tad gada nogalé rezultats varétu
bat labs, bet, ja procediira notiek
vélak, tad uz Ziemassvétkiem ada
vél nepaspés atlabt. Si procedira
nav veicama spontana [émuma
rezultata, ta prasa planosanu un
gatavosanos. Savukart tiem, kuri
pienem |Emumus pédéja brid,
kad intensivam proceddram jau
ir par vélu, varam piedavat citus
risinadjumus, pieméram, aripasas
ultraskanas tehnologijas palidzibu
ievadit 4da medikamentu kokteili,
kombingjot ar dzila liftinga lazeru.
Tas uz dazam dienam nodrosinas
labu izskatu bez iekaisuma un
apsartuma. Savukart frakcionéta
lazerslipésana ir visspécigaka
procediira, ko més varam piedavat,
tapéc pacientam jabat nopietni
motivétam un informétam par visam
niansém. Pirmaja tiksanas reizé
cilvékam izskaidrojam procediras
batibu, izstastam par to, kadas
bis sajutas procediras laika un
atlabsanas perioda. Informéjam ari
par iespé&jam kombinét $o metodi
ar citam procedaram, dodam laiku
apdomaties un izdarit izvéli. Péc
tam, kad saruna esam izvértéjusi
adas stavokli un ieguvusi datus par
visparéjo veselibu, katram cilvékam
iesakam tiesi vinam piemérotako
metodi vai metozu kombinaciju. Visa
pasaulé arvien lielaku popularitati
gust nevis vienas konkrétas metodes
izmantosana, bet kombinéta
terapija. Pieejai adas atjaunosanas
procediram jabat individualai, jo
katrs no mums ir unikals.l
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Sejas un kermena modulésana
jebkurai zonai

Pieméram, védera zonai -

46,75 Eur, parasti 55,00 Eur

© Clear Lift + Impact
Adas tvirtuma atjaunosana 5%
ar selektivy, frakcionétu lazeri .

+ aktivo vielu ievade

99,45 Eur, parasti 117,00 Eur

© Sejas adas lazeratjaunosana

Sejas adas lazeratjaunosana

ar frakcionéto CO; lazeri

660,00 Eur,

parasti 880,00 Eur

Riga, Kokneses prospekts 18A
talr. 67 374747, 67 374744
info@lazermedicinasklinika.lv
www.lazermedicinasklinika.lv
www.ameda.lv



