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VESELIBA

Vénu lazeroperacijas -

arivasara

Dr. Maurina Vénu klinika aizrit
gadskartéjas akcijas Vénu pavasaris
pédéjas dienas. «Sis pasakums

ir veiksmigs, un més secinam,

ka tamlidzigu akciju rikosana ir
pamatota, jo cilvéki tas labprat
izmanto,» atzist klinikas vaditajs,
kirurgs flebologs, medicinas doktors
Uldis Maurins.

«Tapat ka pagajusaja gada, Vénu
pavasarim sekos ari vasaras akcija,
kura ar ieverojamam atlaidem veiksim
vénu lazeroperacijas péc musu
klinika izveidotas, uz musu veiktajiem
pétijumiem balstitas metodikas.»

- Sabiedriba joprojam dzivs
uzskats, ka vénu operacija un vasara
nav savienojamas lietas. Vai tas bitu
jamaina?

- Galvenais iemesls, kas attur
cilvékus no venu lazeroperacijas vasara,
ir nevéléSanas valkat kompresijas zekes.
Més sava pétijuma pieradijam, ka varam
veikt Sis operacijas, neliekot pacientam
péc tam valkat kompresijas zekes. Esam
izdarijusi kartejo arsteéSanas kvalitates
lecienu flebologija. Bet vispirms léciens
notika tehnologijju attistiba - pateicoties
musdienigam tehnologijam, vénu
kirurgija no lielajiem stacionariem
ir parcélusies uz specializétiem
centriem, kur ambulatori var sanemt
viskvalitativako arstéSanu. Pat musu
ekonomiski sareZgitajos apstaklos,
kad tadas operacijas netiek finansétas
par valsts budZeta lidzekliem, daudzi
pacienti nolemj par tam maksat pasi, jo
vini redz, ka ir batiski labaka kvalitate.

Kirurgu asociacijas pagajusa
gada dati rada, ka Latvija Sobrid
jau 85% no visam vénu operacijam
notiek endovazali - iedarbojoties
tikai uz slimo asinsvadu, pamata ar
lazertehnologijam. Musu klinikas konta
gada laika ir ap 3000 $adu operaciju,
kas ir vairak neka 60% no visam
Latvija veiktajam vénu operacijam.
Vismaz vénu slimibu arstéSana esam
pietuvojusies ASV raditajiem, kur
95% no visam vénu operacijam tiek
veiktas ambulatori, lietojot dazadas
endovazalas tehnologjjas.

L

BUS MEISTARKLASE. «Vasara musu klinika macities atbrauks arsti no daudzam
valstim, jo ir loti liela starptautiska interese par musu pieredzi vénu arstésana.
1. augusta 30 pacientus arstésim bez maksas, tostarp 18 pacientiem veiksim
lazeroperaciju un seSiem pacientiem - stumbra putu skleroterapiju. Savu
metodi, kombingjot lazertehnologiju un skleroterapiju ipasa forma, demonstrés
ari starptautiski pazistamais eksperts estétiskaja medicina Kazuo Mijake no
Brazilijas. Pacienti var pieteikties jau tagad,» stasta Dr. Uldis Maurin$

- Kadas prieksrocibas dod jusu
jaunizveidota metodika?

- Vispirms japaskaidro, ka
problémas butiba parasti nav
mekléjama paplasinatajos venu
atzarojumos, kas redzami uz kajam,
bet vainiga ir slima stumbra véna, kas
atrodas dzilak, jo tieSi ta ir atbildiga par
nepareizo asinsriti. Likvidejot So slimo
stumbra venu, redzamie atzarojumi
samazinas tik talu, ka vairs nerada
nekadas problémas, kajas nesap un
nepietukst, gaita atgust vieglumu un
samazinas adas izmainas. Turklat péc
Sis operacijas var iztikt bez kompresijas
zekem, kas butiski atvieglo arstesanu
cientjama vecuma cilvékiem, kuriem tas
grati uzvilkt. Tagad varam palidzét arn
tiem pacientiem, kuriem kompresijas
zekes liegts valkat slimo artériju del.
Atviegloti jutas ari jaunaki cilvéki, kuri
doma, ka kompresijas zekes varétu

kaitét dzives kvalitatei un izskatam.
Vidéji populacija venu slimibas ir 30%
cilvéku, bet 60 gadu vecuma - vairak
neka 60%. Gadu skaitam pieaugot,
biezak ir ari citas veselibas problémas:
sirds un asinsvadu, kaulu un locitavu
slimibas, diabéts, liekais svars u.c. Ar
musdienigam tehnologijam varam
arstét véenas ari tiem, kuriem ir Sis
blakusslimibas. Pérn vasaras akcijas
laika tris méneSos veicam vairak neka
1000 operaciju, izmantojot So jauno
metodi, un rezultati bija loti labi.

- Pastav dazadas modernas
tehnologijas vénu arstésanai, kuras
pacientam nav viegli orientéties. Ka
izvértét arstniecibas iestades un to
piedavajumus?

- Pirmkart, ieteicams izvéléties
klinikas, kur Sadu arsteSanu gada veic
nevis daziem, bet daudziem pacientiem,
lidz arto personals ir labi izglitots

un ieguvis pieredzi. Ari tehnologiju
pareiza izvéle ir arkartigi butisks faktors.
Tehnologiju ir loti daudz, vienmer ir
jaunas idejas, bet beigas izkristalizejas
viena, galvena, vislabaka kadas
konkrétas slimibas arstésanai. Més
attistam lazertehnologijas, jo pieradijies,
ka tieSi tas lauj panakt vislabako
rezultatu vénu arsteésana.

- Ari arstéSanas izmaksam ir liela
nozime. Kadas atlaides gaidamas
Sovasar, un kurs varés uz tam
pretendét?

- Atlaides Sovasar attieksies tikai uz
operacijam, kuras ar lazeru apstrada
stumbra vénas, neveicot sanu zaru
iznems$anu. Sobrid tas misu klinika ir
visbiezak veiktas - aptuveni 80% no
visam. Atlaides tiks pieskirtas divam
pacientu grupam - cilvékiem pensijas
vecuma un masu klinikas Privilégiju
kartes ipasniekiem. Seniori musu
valsti finansiali nonakusi diezgan
neapskauzama situacija, viniem vénu
slimibas ir divreiz biezak neka vidéji
populacija un nereti grati atvelét
[idzeklus vénu arstéSanai, kaut ari
problémas ir ielaistas. Lai sanemtu
atlaidi, jauzrada pensijas aplieciba.
Savukart Privilegiju kartivar iegut,
aizpildot pieteikuma formu masu
klinikas majaslapa. Karte tiek nosutita
pacientam divu nedélu laika. Junija
minétajam operacijam bus 20%, jalija -
15%, bet augusta - 10% atlaide. Parasta
cena $adai operacijai ir 700 eiro vienai
kajai, tatad janija bus jamaksa 560,
julija - 595 un augusta - 630 eiro.

- Dzirdetas labas atsauksmes
no pacientiem, kuri piekritusi
arstésanai bez maksas klinikas rikoto
meistarklasu ietvaros. Vai tadas
notiks atkal?

-Ja, 31.jalija un 1. augusta més
rikosim kartéjo meistarklasi, uz kuru
atbrauks arsti gan no Baltijas valstim,
gan no Japanas, Australijas, Krievijas,
Ukrainas, Zviedrijas, Bulgarijas,
Brazilijas. Ir loti liela starptautiska
interese par masu pieredzi venu
arsteSana bez kompresijas zekém,
itTpasi tajas valstis, kur augu gadu
ir diezgan karsts. Meistarklases
ietvaros 1. augusta 30 pacientus
arstesim bez maksas, tostarp 18
pacientiem veiksim lazeroperaciju un
seSiem pacientiem - stumbra putu
skleroterapiju. Meistarklase savu
metodi demonstrés ari starptautiski
pazistamais eksperts estétiskaja
medicina Kazuo Mijake no Sanpaulu
Brazilija. Ta lauj arstét kosmétiskus

vénu defektus bez kompresijas zekém,
lazertehnologija tiek kombinéta ar
skleroterapiju ipasa forma. Pacientiem,
kuriem ir véleésanas sanemt bezmaksas
arsteSanu meistarklases ietvaros un
nav iebildumu, ka procesu véeros ari

citi arsti, iesaku pasteigties un nakt

uz konsultaciju, lai noskaidrotu, vai
vinu probléma atbilst meistarklases
noldkiem.

No arstu viedokla interesants bis art
otrs musu viesis, legendara personiba
flebologija - asinsvadu kirurgs Bo Eklofs
no Zviedrijas, kurs stradajis dazadas
valstis, bijis Amerikas Vénu foruma
vaditajs, Sobrid ir viens no Eiropas
Venu foruma vadoSajiem arstiem. Vins
visu laiku ir bijis ne vien praktiz&joss
arsts, bet ari strategis, kurs veicinajis
tehnologijju attistibu, piedalijies daudzu
medicinisku vadliniju sagatavosana un
pétijumos. Kolégi var daudz macities
no $adiem cilvékiem ar arkartigi lielu
pieredzi un plasu skatijumu. Arsti, tapat
ka citi cilveki, vélas ar kaut ko at3kirties,
bet, lai varétu planot savu attistibu, ir
svarigi saprast, kuras tehnologijas bus
perspektivas.

- Medijos tika zinots ari par jiisu
klinika veikto pétijumu, kas veltits
venozo trofisko ciilu arstésanai, ko
ari var sanemt bez maksas. Ka veicas
Saja joma?

- Mums ir loti labi rezultati gan
pacientiem kontrolgrupa, kuri sanem
tikai kompresijas terapiju, gan
medikamentu grupa, kur paraléli tiek
lietots p&tamais medikaments. Cetru
ménesu laika sadzist vairak neka 70%
Culu medikamentu grupa un vairak neka
50% culu kompresijas terapijas grupa.
Tas ir Culas, kuras loti ilgi nav dzijusas.

- Vai Sim pétijjumam vél var
pieteikties?

- Ja, dazas vietas vél atlikusas.
Pétijuma var piedalities tikai tie pacienti,
kuriem ir venozas Cllas apaksstilbos (ne
uz pédam), ¢ulas minimalais laukums ir
Cetri kvadratcentimetri, bet maksimalais
- 60 kvadratcentimetru, turklat St cala
uz kajas nav sadzijusi vismaz astonas
nedélas vai ilgak. Noteiktus kritérijus
izvirzam ari pétijuma dalibnieku
visparéjai veselibai, kam jaatbilst
zinamiem vidéjiem raditajiem, lai varétu
salidzinat rezultatu, bet konkrétak to
visu skaidrojam konsultacija. Tie, kuri
péetijumam piekrita, ar rezultatu ir loti
apmierinati, turklat lidzdaliba pétijumos
ir ari iespéja sniegt savu ieguldijumu
medicinas attistiba, palidzét ne tikai sev,
bet ari citiem.l
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