Vénu lazeroperacijas -

arvasaral

Dr. Maurina Venu klinika aizrit gadskartéjas akcijas Vénu pavasaris pédéjas
dienas. “Sis pasakums ir veiksmigs, un més secinam, ka tamlidzigu akciju
rikoSana ir pamatota, jo cilveki tas labprat izmanto,” atzist klinikas vaditajs, kirurgs
flebologs, medicinas doktors Uldis Maurins. “Tapat ka pagajusaja gada, Venu
pavasarim sekos ari vasaras akcija, kura ar ievérojamam atlaidém veiksim vénu
lazeroperacijas péc musu klinika izveidotas, uz musu veiktajiem pétijumiem

balstitas metodikas.”

Sabiedriba joprojam dzivs uzskats, ka vénu
operacija un vasara nav savienojamas lie-
tas. Vai tas bitu jamaina?

Galvenais iemesls, kas attur cilvékus no
venu lazeroperacijas vasara, ir nevélésanas
valkat kompresijas zekes. Més sava pétijuma
pieradijam, ka varam veikt $is operacijas, ne-
liekot pacientam péc tam valkat kompresijas
zekes. Lidz ar to esam izdarijusi kartéjo kvali-
tativo lécienu flebologija.

Kads bija iepriekséjais kvalitativais léciens?

Pateicoties mausdienigam tehnologijam,
vénu kirurgija no lielajiem stacionariem ir
parcelusies uz specializétiem centriem, kur
ambulatori var sanemt viskvalitativako arste-
Sanu. Pat musu ekonomiski sarezgitajos aps-
taklos, kad tadas operacijas netiek finansétas
par valsts budzeta lidzekliem, daudzi pacienti
nolemj par tam maksat pasi, jo vini redz, ka ir
butiski labaka kvalitate.

Kirurgu asociacijas pagajusa gada dati
rada, ka Latvija Sobrid jau 85% no visam vénu
operacijam notiek endovazali — iedarbojoties
tikai uz slimo asinsvadu, pamata ar lazerteh-
nologijam. Masu klinikas konta gada laika ir
ap 3000 sadu operaciju, kas ir vairak neka 60%
no visam Latvija veiktajam vénu operacijam.
Kadas prieksrocibas dod jiisu jaunizveidota
metodika?

Vispirms japaskaidro, ka problemas butiba
parasti nav mekléjama paplasinatajos vénu
atzarojumos, kas redzami uz kajam, bet vai-
niga ir slima stumbra véna, kas atrodas dzilak,
jo tiesi ta ir atbildiga par nepareizo asinsriti.
Likvidéjot $o slimo stumbra vénu, redzamie
atzarojumi samazinas tik talu, ka vairs ne-
rada nekadas problemas, kajas nesap un ne-
piettkst, gaita atglst vieglumu un samazinas
adas izmainas. Turklat péc §is operacijas var
iztikt bez kompresijas zekém, kas butiski at-
vieglo arstésanu cienijama vecuma cilvékiem,
kuriem tas gruti uzvilkt. Pérn vasaras akcijas
laika tris ménesos veicam vairak neka 1000
operaciju, izmantojot $o jauno metodi, un re-
zultati patiesam bija loti labi.

Ari arstésanas izmaksam ir liela nozime. Ka-
das atlaides gaidamas Sovasar un kurs varés
uz tam pretendét?

Atlaides Sovasar tiks pieskirtas divam pa-
cientu grupam - cilvékiem pensijas vecuma
un musu klinikas Privilégiju kartes ipasnie-
kiem. Seniori masu valsti finansiali nonakusi
diezgan neapskauzama situacija, viniem vénu

saslim$anas ir divreiz biezak sastopamas neka
vidéji populacija un biezi gruti atvelét lidzek-
lus vénu arstésanai, kaut ari problémas ir ie-
laistas. Lai sanemtu atlaidi, jauzrada pensijas
aplieciba. Savukart Privilégiju karti var iegut,
aizpildot pieteikuma formu musu klinikas
majaslapa. Karte tiek nosutita pacientam divu
nedelu laika. Junija minétajam operacijam bus
20%, jalija — 15%, bet augusta — 10% atlaide.
Parasta cena $adai operacijai ir 700 eiro vienai
un augusta — 630 eiro.

Dzirdétas labas atsauksmes no pacientiem,
kuri piekritusi arstésanai bez maksas klini-
kas rikoto meistarklasu ietvaros. Vai tadas
notiks atkal?

Ja, 31. julija un 1. augusta mes rikosim kar-

téjo meistarklasi, uz kuru atbrauks arsti gan
no Baltijas valstim, gan no Japanas, Australi-
jas, Krievijas, Ukrainas, Zviedrijas, Bulgarijas,
Brazilijas. Ir ]oti liela starptautiska interese
par musu pieredzi vénu arstésana bez kom-
presijas zekém, it Ipasi tajas valstis, kur augu
gadu ir diezgan karsts. Meistarklases ietvaros
1. augusta 30 pacientus arstésim bez maksas,
tostarp 18 pacientiem veiksim lazeroperaciju
un seSiem pacientiem - stumbra putu skle-
roterapiju. Pacientiem, kuriem ir vélésanas
sanemt bezmaksas arstéSanu meistarklases
ietvaros un nav iebildumu, ka procesu veros
ari citi arsti, iesaku pasteigties un nakt uz kon-
sultaciju, lai noskaidrotu, vai vinu probléema
atbilst meistarklases nolukiem.
Medijos tika zinots ari par jiisu klinika veikto
pétijumu, kas veltits venozo trofisko ¢ilu
arstésanai, ko ari var sanemt bez maksas.
Ka veicas saja joma?

Mums ir Joti labi rezultati gan pacientiem
kontrolgrupa, kuri sanem tikai kompresijas
terapiju, gan medikamentu grupa, kur para-
léli tiek lietots pétamais medikaments. Cetru
ménesu laika sadzist vairak neka 70% calu
medikamentu grupa un vairak neka 50% calu
kompresijas terapijas grupa. Tas ir calas, ku-
ras loti ilgi nav dzijusas.

Vai §im pétijumam vél var pieteikties?

Ja, dazas vietas vel atlikuSas. Pétijuma var
piedalities tikai tie pacienti, kuriem ir veno-
zas Culas apaksstilbos (ne uz pédam), culas
minimalais laukums ir cetri kvadratcenti-
metru, bet maksimalais — 60 kvadratcenti-
metru, turklat $i ¢ala uz kajas nav sadzijusi
vismaz astonas nedélas vai ilgak.
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